10 de enero de 2026

DISCIPULADO

Deseaba hacerles el bien

«Y le siguieron grandes multitudes, y los sand alli.

Mateo 19:2

é_ Qué método usaba Jests para comuni-

car a la gente que les deseaba el bien?

Elena G. de White declara:

e «Preparado de esta manera, sali6 para cum-

plir su mision, y en todo momento que

estuvo en relacion con los hombres ejercié

sobre ellos una influencia para bendecir, y

un poder para transformar que el mundo

no habia conocido nunca» (La educacion,

cap. 25, p. 71).

«El que trata de transformar a la humani-

dad, debe comprender a la humanidad.

Solo por la compasion, la fe y el amor,

pueden ser alcanzados y elevados los seres

humanos. En esto Cristo se revela como el

Maestro de los maestros: de todos los que

alguna vez vivieran en la tierra, solamente

él posee una perfecta comprension del
alma humana» (ibid.).

Aqui entra en juego algo importante: la
comunicacion, que es el proceso de trans-
mision y recepcion de ideas, informacion y
mensajes. Para comunicarnos no basta escri-
bir o hablar. Nos comunicamos con: las acti-
tudes; los movimientos del cuerpo, de las
manos y de los ojos; con la expresion de la
cara... Por eso se habla de la comunicacién
verbal y no verbal:

e La comunicacion no verbal es el lenguaje
complementario a las palabras. Compuesto
mayormente por los gestos, las posturas y
las miradas. Tiene una importancia mucho
mayor de lo que imaginamos. Trasmite
el 65 % de la informacion, mientras que el
oral unicamente el 35 %.

* El lenguaje corporal o kinésico es impor-
tante en la comunicacion de nuestras ideas
y sentimientos. Veamos algunos elementos:

- Movimientos corporales: A través de
ellos, se puede saber la condicién animi-
ca de las personas.
- Gestos: Revelan con claridad nuestros
sentimientos y emociones. No es facil
esconderlos.
- Posturas: Comunican intensidades emo-
cionales y expresan cudl es nuestro esta-
do afectivo. Suelen ser un fiel reflejo del
caracter.
- Los ademanes: Revelan el temperamento;,
si se es introvertido o extrovertido; si se
esta entusiasmado o desanimado.
- La distancia: Las zonas que marcan la
distancia a la que consentimos que esté
una persona varfan segun nuestro grado
de intimidad y relacién.
- El saludo: Clave para entablar una con-
versacion e iniciar una amistad. Nos infor-
ma del tipo de relacién que se tiene. El sa-
ludo revela varios aspectos de la persona.
Jesus utilizé con efectividad el lenguaje
no verbal para llegar al corazén de las perso-
nas. Fsta semana, analiza tu manera de com-
portarte con quienes te rodean y proponte
transmitir un mensaje de aceptacion y amor.

Recuerda tu lista de candidatos y pre-
guntate cémo hacerlos sentir en confianza.
Preguntate: «;Como puedo manifestar “una
influencia para bendecir y un poder para
transformar”»?

iQue el Sefior nos bendiga para reflejar
el caracter de Cristo! Y ser su rostro, sus
marnos y su voz en este tiempo.

Pr. Martin Olvera Garcia,
Unién Mexicana Interocednica.
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